
ハ壼ウィンパーティ

ハロウィンの日に、タンポポからお菓子のプレゼント!
皆さん、魔女になって楽しんでおられました(*^_^*)
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:1体重測定・・・・・・ 5日 (本)

習宇・・・・・・・・4日 (ホ)

音楽療法・・・2日 (月 )16日 (月 )
お茶・ 書・・・・・ 。18日 (ホ )
気功・・・・・・・・ 3日 (火)

クリスマス会・・・・ 20日 (金)
調理実習・・・・・・ 27奮 (金 )

西脇市地域活動支援センター

■ ― クホ ー ム  タ ンポ ポ
〒677-0025 兵庫県西脇市大野1了5
丁EL&FAX 0795(22)8149
http1//www.eonetenejp/～ whtanpopO/index.html
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隧夕厄隆予藝隆鬱
2024年 12月  `436・号

街のあちこちでポィンセチアが目につく季節となりました。タンポポでは、行事を通
して季節の変化を楽しんでいます。散歩に出かけて、外の景色を見ながら冬を感じて
います。
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お食事会
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榎 月恒鋼紳お食事会:こ

で千きました。
「にこっと」さんのランチを
食べて皆さん

とびきりの笑顔です 1
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=月
28日 (土〕～
T月4日 (土 )春でお体諄3現

新年惨 :員 0日 (員 )からです。

予期しない変化や予想外のことに出会うと、誰でも緊張するものですが、自閉スペクトラム症の特性をもつ子どもは、想
像力を発揮して先行き不安ないまを乗り越えることが苦手なために、不安や緊張を強く感じやすい傾向があります。
見通しが立たなしt不安を感じてしまう自開スペクトラム症の特性をもつ子どもにとつて、いろいろなルールや決まりごとを厳
継|に守ることは、自分｀なりの「いつも通|り」を1驚認|し、:費心できる:大切な力「法:のひとつです。
身じたくや片付け、お手伝いなどの習慣が、ほかの子どもよりも早く身|こつくことがありますが、これは、「しつも通り」が好き
で、「しつも通り」を守りたいというこだゎりの特性が、望ましい習慣としてあらわれた例といえるでしょう。

公の場にもかかわらず、その場にふさわしくなしヽラフな服装を通したり、日常生活にルーズな一面をみせたりす
するとこだわりのように思えない、ルールや決めごとにこだわりがある子どももいます。

その一方で、

るなど、一見

自開症スペクトラム症の特性⑫


