
備レポボださ崎
2024年 11月  435号

西脇市地域活動支援センター

■ ― ク ホ ー ム  タ ン ポ ポ

〒677{Ю25 兵庫県西脇市大野175

TEL&F`AX 0795(22)8149
http://www,oonet.nejp/～ whtanpOpO/ittdexthtml

E―mail whtanpopo@zeus`eOnet.綺 e」p

公園の落ち葉が赤や黄色、オレンジヘと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になってまいりました。

今月:まタンポポでも、身近な自然|こ角虫れる楽しさをより感じられる月にしたいと思っています。

10月 15轟 まこノヾンの移動

1≡ 売があ りました l女子

きなパンを選んで買い

ましたヤ

お詫び :10月 27日 :こ 第 32回 タンポポ交流フェスタを開催

する予定で準備を進めてしヽましたが、急速選挙投票国とかぶっ

て しまったこと、人員不足により開催を中止することになって

しましヽました。楽 しみ :こ してしヽただしヽてしヽた皆様には幸じ訳ご

ざいませんでした。

自開症スペクトラム症の特性⑬
自開症スペクトラム症の特性をもつ人 :ま脳から身体へ鈴情報伝達がスムーズに行われなしヽため :二 、日常生活での身体の

i動
きがぎこちなくなる傾向にあ雫ます。帝i:え :ざ私たちもプロの歌手命歌を数多く聞しヽていたからといって、

て、上手に歌えるわ |す で |ま ありません。つまり、見たり思ったことが、そのままできるわけで |ま ありません。

自開スペクトラム症の人は私たちが普段無意識にできてしまうような、歩く・走る 。座る・姿勢を保つとい

った日常生活の様費なところで、同様のことが起こりやすいのです。

身体の境界や指先、足先母感覚が気薄な場合があ i彙 顔母ど母辺 |こ 目があるのか、どこまでが自分の足で、

どこからが床なのかがわからない人もしヽます。それ |よ、身体のイメージがつきにくしヽからなのかもしれませ

ん。自開スペクトラム症の特性をもつ人と一褻:こ 言っても、そ母特性鈴あらわれ方 |ま 十人十色なのです。
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音楽療法の時間:こ元
:こ なる子を鳴らして楽し
みました澤

体力維持の為にも天気の

いしヽ理まま散歩に出かけて

しヽます !
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